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   Tin Nhắn Cho Các Nhóm Cộng Ðồng  
 

Quận Fairfax và các tổ chức cộng đồng 
Cùng hợp tác để phục vụ cho người cao niên  

 
Nhiều tổ chức cộng đồng đến với các cơ quan dịch vụ dành cho người già thuộc Quận 
Fairfax về việc giúp cho tổ chức của họ phục vụ cho người cao niên. Một số tổ chức đã 
thành lập nhóm còn số khác hiện đang tìm cơ hội để bắt đầu gây dựng các nhóm. Một 
số tổ chức thì chỉ tìm thông tin để họ có thể chia sẻ với các hội viên của họ. Tờ dữ kiện 
này là một điểm khởi đầu.  
 
Các cơ quan thuộc Quận Fairfax hiện đang mong được làm việc với quý vị. Thông tin 
sau đây để cho quý vị biết sơ qua về các khả năng mà Quận Fairfax cung cấp cho các 
nhóm phục vụ người cao niên... 
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Tờ dữ kiện này sẽ được cung cấp dưới các dạng thức khác, như in chữ lớn hoặc chữ 
nổi Braille, nếu yêu cầu. Xin cho 7 ngày để soạn thảo tài liệu. Vui lòng gọi cho Roseann 
Tergis tại Cơ Quan Khu Vực về Người Cao Niên, 703-324-5421 (V), 703-449-1186 
(TTY).   
 
Muốn biết thông tin tổng quát về bất cứ dịch vụ nào của chính phủ Quận Fairfax, xin gọi 
cho Bàn Thông Tin của Quận tại số 703-324-3185 (V), 703-324-2935 (TTY).  Ngoài ra, 
hãy đến mạng của chúng tôi tại www.fairfaxcounty.gov. Muốn biết thông tin 24 giờ thâu 
sẵn về một số đề tài, xin gọi 703-324-INFO (4636) (V), 711 (Tiếp vận VA).  . 
 
Tài liệu này có sẵn bằng tiếng Ðại Hàn, Việt Nam, Tây Ban Nha, Ả Rập, Farsi, Urdu và 
Trung Hoa.   
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29 tháng Năm, 2003  
 
Sách Nhỏ/Video/Diễn Giả  
Nhóm của quý vị có muốn biết thông tin về các dịch vụ cho người cao niên hay không? 
Nhóm của quý vị muốn biết về điều gì nhiều nhất?  
 

Quận Fairfax có thông tin về các chương trình của Quận và về các đề tài mà 
những người cao niên cần lưu ý. Quận có thể cung cấp các sách nhỏ, cho mượn 
băng video, và thường có thể cung cấp diễn giả cho các cuộc họp.  
 
Một nguồn trợ giúp đặc biệt hữu ích là một bản liệt kê các dịch vụ cho người cao 
niên của cộng đồng và Quận được gọi là Các dịch vụ cho người cao niên thuộc 
vùng Fairfax .  Bản này liệt kê hơn một trăm tổ chức theo đề tài và cung cấp các 
số điện thoại để liên lạc với họ. Xin gọi  Call Roseann Tergis tại cơ quan khu vực 
về người Già, 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY), để nhận được nhiều bản 
sao. Sổ danh mục này cũng có sẵn trên mạng tại 
http://www.fairfaxcounty.gov/service/aaa. 
 
Một nguồn trợ giúp thứ hai là Cuốn sổ tay của công dân .  Ðây là một sổ hướng 
dẫn toàn diện về các dịch vụ của Quận bao gồm một phần về các vấn đề và dịch 
vụ của người cao niên 
 
 
Một bản liệt kê các cuốn sách nhỏ và băng video có liên quan tới người già hiện 
có sẵn bằng cách gọi cho Roseann Tergis tại cơ quan khu vực về người già, 
703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY).  Xin quý vị vui lòng duyệt qua mẫu đính 
kèm và chuẩn bị trả lời cho các câu hỏi khi gọi. 
 
Muốn xin có một diễn giả cho tổ chức của mình, hãy duyệt lại thông tin trên mẫu 
đính kèm và gọi cho Beth Hershner tại cơ quan khu vực về người già, 703-324-
5425 (V), 703-449-1186 (TTY), trước càng xa càng tốt. chúng tôi sẽ cố gắng tìm 
một diễn giả hiện có cho đề tài, vào ngày và giờ buổi họp của quý vị nhưng 
không phải lúc nào cũng có được. Ðiều quan trọng là quý vị nên xét đến những 
điều mà mình muốn biết để có thể tìm đúng người trình bày cho nhóm của quý 
vị.   
 

Nơi Họp 
Quận Fairfax đôi khi có thể cung cấp chỗ họp cho các nhóm cao niên.    

 
- Có mười hai trung tâm cho người cao niên được Quận bảo trợ. Các trung 

tâm này hoạt động năm ngày một tuần từ 9 giờ sáng tới 3 giờ chiều. Một 
số trong các trung tâm này có các phòng họp có thể được các nhóm cao 
niên khác sử dụng nếu các buổi họp cũng mở ra cho những người tham 
dự trung tâm người cao niên đó. Thường không phải trả lệ phí cho việc 
sử dụng các phòng họp này trong những ngày thường. Hãy liên lạc với  
Dorothy Keenan tại Ban Dịch Vụ Người Cao Niên, 703- 324-5528 (V), 
703-222-9693 (TTY). 
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- Chỗ họp hiện có tại các thư viện của quận. Ðể sắp xếp cho việc dùng chỗ 
này xin gọi cho thư viện tại địa phương của quý vị. Không phải trả lệ phí 
cho việc dùng các phòng này. 

 
Chỗ họp cũng có sẵn tại một số trung tâm khu vực của chính phủ. Gọi ủy viên của Hội 
Ðồng Giám Thị để xem có còn chỗ trống hay không. Không biết phải gọi cho ai? Hãy 
liên lạc với Văn Phòng Thư Ký tại số  703-324-3151 (V), 703-324-3903 (TTY), để xin 
biết tên và số điện thoại tại văn phòng của Giám Thị Khu vực có thẩm quyền. 
 
Tham dự vào các chương trình của người cao niên trong Quận  
Quận Fairfax mời cá nhân những người cao niên và các nhóm người cao niên tham dự 
các chương trình và sinh hoạt thuộc trung tâm người cao niên của Quận.  
 

- Các trung tâm người cao niên cung cấp các chương trình và hoạt động 
giải trí, các buổi hội thảo về y tế, các chuyến du hành, các bữa ăn trưa bổ 
dưỡng, và phương tiện đưa đón từ các trung tâm. Các trung tâm này mở 
cửa miễn phí cho các cư dân của Quận (yêu cầu tặng hiến tối thiểu cho 
các bữa ăn trưa và vận chuyển). Mọi ngôn ngữ và quốc tịch đều được 
đón chào. Muốn biết thêm chi tiết về việc cho những người cao niên của 
quý vị tham gia vào các chương trình này, xin liên lạc với Dorothy 
Keenan thuộc Ban Dịch Vụ Người Cao Niên,  703-324-5528 (V), 703-
222-9693 (TTY). 

 
- Quận cũng có các chương trình và dịch vụ thư viện cho người cao niên, 

bao gồm những người bị khiếm thị. Xin liên lạc với Jeanette Studley 
thuộc Ban Dịch Vụ Tiếp Cận tại 703-324-8380 (V), 703-324-8365 (TTY). 

 
- Các Trung Tâm Chăm Sóc Sức Khỏe Ban Ngành Cho Người Lớn được 

đặt ra để cung cấp các dịch vụ cho người lớn và người cao niên nào cần 
được giám sát vào ban ngày. Chương trình cung cấp các sinh hoạt 
hoạch định bởi trị liệu viên điều trị bằng cách giải trí, đánh giá tiếp diễn về 
sức khỏe và theo dõi bởi một y tá có đăng ký, trợ giúp về chăm sóc cá 
nhân, vận chuyển bởi  FASTRAN, ăn nhẹ bổ dưỡng, ăn điểm tâm và ăn 
trưa, và các dịch vụ hỗ trợ khác. Mục tiêu là để giúp cho người lớn duy trì 
được sự tự lập càng nhiều càng tốt trong lúc bảo tồn phẩm cách và gia 
tăng chất lượng đời sống của họ. Lệ phí cho dịch vụ này được dựa trên 
một thước đo uyển chuyển. Muốn biết thêm về các chương trình này, hãy 
liên lạc với  Shauna Severo tại Ban Chăm Sóc Sức Khỏe Ban Ngày Cho 
Người Lớn, 703-246-2947 (V), 711 (VA Tiếp Vận). 

 
 
Báo Golden Gazette  
 

Quận ấn hành mỗi tháng một tờ báo dành cho những người cao niên gọi là 
Golden Gazette.  Tờ báo này có thông tin về các chương trình của Quận và 
cộng đồng, thông tin về y tế và bảo hiểm, lịch trình về các sinh hoạt của Trung 
Tâm Cao Niên, các cơ hội cho người tình nguyện, và quảng cáo liên hệ đến 
người cao niên. Bản in chữ lớn có sẵn cho những người có thị lực giới hạn và 
cũng có sẵn trên băng ghi âm. Tờ báo này miễn phí. Người đọc được khuyên là 
nên tặng $7 mỗi năm để hỗ trợ cho các chi phí in ấn.   
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Muốn để thêm tên của một người nào đó vào bảng danh sách gửi thư để giao 
tận nhà hoặc để sắp xếp giao một số bản sao tới cho tổ chức của quý vị để phân 
phối cho những người cao niên, xin gọi  Kathy Wilson tại cơ quan khu vực về 
người cao niên,  703-324-5632 (V), 703-449-1186 (TTY).   Muốn biết về giá biểu 
đăng quảng cáo trên tờ báo này, hãy liên lạc với Becky Adams tại  cơ quan khu 
vực về người cao niên, 703-324-5479 (V), 703-449-1186 (TTY). 
 
Quý vị cứ tự nhiên dùng các bài báo lấy từ tờ Golden Gazette để đăng trong các 
bản tin của mình. Chúng tôi chỉ yêu cầu quý vị ghi nhận xuất sứ của bài báo (“từ 
tờ Golden Gazette”). 

 
 
Phát Triển các Nhóm Người Cao Niên 
 
Nếu tổ chức của quý vị có nơi họp riêng và muốn Quận giúp cho quý vị đặt ra các 
chương trình giải trí và sức khỏe cho những người cao niên của mình, xin liên lạc với  
Dorothy Keenan tại Ban Dịch Vụ Cho Người Cao Niên, 703-324-5528 (V), 703-222-9693 
(TTY).  

 
Các thư viện cũng giúp đỡ phát triển các chương trình tập đọc cho những người 
cao niên. Liên lạc số 703-324-8380 (V), 703-324-8365 (TTY). 

 
Các Trợ Cấp của Quận và Huấn Luyện Viết Ðơn Xin Trợ Cấp  
 

Quận Fairfax có trợ cấp cho các nhóm vô vụ lợi 501(c)(3) qua một tiến trình cạnh 
tranh diễn ra hai năm một lần. Chương trình này được gọi là Quỹ Tài Trợ Cộng 
Ðồng Thống Nhất (Consolidated Community Funding Pool).  Cơ hội kế tiếp để 
xin trợ cấp sẽ là vào tháng Mười Một 2004.  Quý vị có thể để tên tổ chức của 
mình vào bản danh sách gửi thư khi có công bố yêu cầu các bản đề nghị bằng 
cách gọi cho Steve Knippler tại số 703-246-5161 (V), 711 (VA Tiếp Vận).  
 
Quận cũng mở các lớp huấn luyện viết đơn xin trợ cấp và quản lý kinh doanh 
cho cộng đồng vô vụ lợi. Muốn biết chi tiết về cuộc huấn luyện này, hoặc thêm 
tên của quý vị vào bản danh sách để nhận thông tin về các buổi huấn luyện này 
khi được hoạch định, xin gọi cho Steve Knippler tại số 703-246-5161 (V), 711 
(VA Tiếp Vận).  
 
Các lớp viết đơn xin trợ cấp cũng được cung cấp qua Ban Giáo Dục Người Lớn 
và Cộng Ðồng, ban này cho xuất bản một bản danh sách các lớp. Quý vị có thể 
liên lạc với họ tại số 703-227-2200 (V), 703-449-0634 (TTY). 

 
 
Thông tin về nhân khẩu và đánh giá nhu cầu cho các bản đề nghị  
 

Quận thu thập và phát triển thông tin về nhân khẩu có thể được dùng khi viết các 
đề nghị xin tài trợ. Dữ liệu nhân khẩu về  người cao niên hiện có trên mạng tại 
www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/pdf/CAS_Seniors.pdf.  
 
Quận cùng thực hiện một số các đánh giá về nhu cầu có liên quan đến các dịch 
vụ cho người cao niên.  Carolyn Carter có thể giúp tìm các thông tin hữu ích. Cô 
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có thể giúp cho các thông tin về nhân khẩu nếu quý vị không tiếp cận được với 
mạng lưới. Xin liên lạc với Carolyn Carter tại cơ quan khu vực về người cao 
niên, 703-324-5411 (V), 703-449-1186 (TTY). 
 
Thông tin về nhân khẩu và đánh giá các nhu cầu của những người bất năng hiện 
có tại Ban Hoạch Ðịnh và Phát Triển các dịch vụ cho người bị bất năng tại số 
703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY). 
 

 
Vận chuyển cho các chuyến du hành theo nhóm  
 

Quận Fairfax điều hành dịch vụ xe bus FASTRAN.  Có thể mướn xe bus cho các 
chuyến đi của người cao niên vào các ngày thường từ 10 giờ sáng đến 2 giờ 
chiều. Cũng có các xe bus theo hợp đồng cho các buổi tối và ngày cuối tuần. Xe 
bus có thể chứa được tới 22 người. Giá biểu theo giờ từ lúc đến đón tới lúc trả 
về là $51.52.  Liên lạc với Mike Hanna tại FASTRAN, 703-222-9764 (V), 703-
222-9693 (TTY), để biết chi tiết. 

 
Thông Tin về Vận Chuyển 
 

Ban Hoạch Ðịnh và Phát Triển Dịch Vụ Cho Người Bất Năng (Disability Services 
Planning and Development) cũng có một hướng dẫn rất hữu ích về các lựa chọn 
vận chuyển cho những người bị bất năng bao gồm những ai có thể dùng dịch vụ, 
cách dùng, chi phí, và gọi cho ai. Quý vị có thể nhận một bản sao của bản 
hướng dẫn này, Northern Virginia Transportation Services for People with 
Disabilities (Dịch Vụ Vận Chuyển Thuộc Vùng Bắc Virginia cho Những Người Bị 
Bất Năng), bằng cách gọi số 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY). 
  
Ban Vận Chuyển Quận Fairfax cũng huấn luyện cho những nhóm người cao 
niên về cách sử dụng phương tiện vận chuyển công cộng. Hãy gọi cho Denis 
Paddeu tại Seniors On The Go!, 703-324-1439 (V), 703-324-1102 (TTY). 
 
Bộ Giao Thông cũng bán các phiếu đi xe taxi giá giảm cho những người già 
thông qua chương trình Seniors on the Go.  Hãy liên lạc với Denis Paddeu để 
biết thêm chi tiết tại Seniors On The Go!, 703-324-1439 (V), 703-324-1102 
(TTY). 
 
FASTRAN cung cấp dịch vụ Dial-a-Ride cho các cư dân có lợi tức thấp để đi đến 
các cuộc hẹn khám bệnh và thực hiện các mua sắm cần thiết từ thứ Hai đến thứ 
Sáu, 10:00 sáng– 2:00 chiều.  Hãy gọi FASTRAN tại số 703-222-9764 (V), 703-
222-9693 (TTY), để biết chi tiết. 

 
FASTRAN cung cấp việc chuyên chở nhiều lần tới các cuộc hẹn y khoa quan 
trọng (thẩm tách, trị liệu bằng hóa chất, phóng xạ, liệu pháp vật lý). Lộ phí thay 
đổi theo lợi tức. Gọi cho FASTRAN tại số 703-222-9764 (V), 703-222-9693 
(TTY), để biết chi tiết. 

 
 
Các chương trình của người tình nguyện 
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Nếu quý vị muốn có các hoạt động tình nguyện cho các nhóm cao niên của 
mình, các điều phối viên người tình nguyện tại cơ quan khu vực về người cao 
niên có thể giúp phát triển các chương trình cho người tình nguyện theo các nhu 
cầu của quý vị. Hãy liên lạc với Pam Graff tại cơ quan khu vực về người cao 
niên, 703-324-5410 (V), 703-449-1186 (TTY). 

 
Tham khảo về cách tuyển dụng những người tình nguyện  
 

Nhiều chương trình cộng đồng hiện đang tìm các phương cách tốt nhất để tuyển 
dụng và lưu giữ những người tình nguyện. Hiện có nhân viên Quận chuyên môn 
về quản lý người tình nguyện để tham khảo. Hãy liên lạc với Pam Graff tại cơ 
quan khu vực về người cao niên, 703-324-5410 (V), 703-449-1186 (TTY). 

 
Xin có người tình nguyện 
 

Nếu quý vị cần có người tình nguyện để làm việc với mình trong các chương 
trình của người cao niên hãy liên lạc với Pam Graff tại cơ quan khu vực về 
người cao niên, 703-324-5410 (V), 703-449-1186 (TTY). 

 
Các lớp Anh Ngữ 

 
Ban Giáo Dục Người Lớn và Cộng Ðồng (Adult and Community Education), qua 
các Trường Công Lập Quận Fairfax, mở các lớp Anh Ngữ cho những người nói 
các thứ tiếng khác (English for Speakers of Other Languages - ESOL). Hãy gọi 
số 703-714-5560 (V), 703-449-0634 (TTY), để biết thêm chi tiết.   
 
Nhiều trung tâm người cao niên có mở các lớp Anh Ngữ cho những người nói 
các thứ tiếng khác (ESOL) với chi phí tượng trưng.  Hãy gọi Jeanne Alcazar tại 
Ban Dịch Vụ Người Cao Niên, 703-324-5528 (V), 703-222-9693 (TTY), để biết 
thêm chi tiết.   

 
Các dịch vụ thư viện 
 

Thư Viện Công Cộng Quận Fairfax có nhiều dịch vụ qua 21 chi nhánh. Hãy gọi 
số 703-324-3100 (V), 703-324-8386 (TTY) để biết địa chỉ và số điện thoại của 
các chi nhánh và dịch vụ có liệt kê trong “FastFacts”, hoặc đến mạng lưới, 
www.fairfaxcounty.gov/library. Các dịch vụ bao gồm: 
• Tiếp cận mạng internet miễn phí gồm có khả năng gửi e-mail, nếu người này 

có một trương mục; 
• Tiếp cận thông tin; 
• Có thể có các nguồn trợ giúp trên Internet bằng các thứ tiếng khác, bao gồm 

báo chí của các quốc gia khác;  
• Ðọc giải trí và các cuốn sách ít từ vựng, rất hay cho những người học đọc 

tiếng Anh; và  
• Các lớp huấn luyện điện toán. Hãy liên lạc với chi nhánh gần quý vị nhất để 

biết giờ học. 
 

Các lớp về quyền công dân  
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Ban Giáo Dục Người Lớn và Cộng Ðồng, qua các Trường Công Lập Quận 
Fairfax, bảo trợ các lớp học dành cho những người chuẩn  bị cho cuộc phỏng 
vấn INS của họ. Hãy gọi số  703-714-5560 (V), 703-449-0634 (TTY) để biết thêm 
chi tiết.    

 
 
Sự an toàn công cộng 
 

SALT (Seniors & Law Enforcement Together - Người Cao Niên & Nhân Viên 
Công Lực Phối Hợp)  được đặt ra để hoạt động như là một nguồn thông tin giúp 
cho các cơ quan công lực giải quyết các vấn đề có liên quan đến tội ác ảnh 
hưởng tới những người cao niên. Muốn biết thêm về các chương trình này, hãy 
liên lạc với Roseann Tergis tại cơ quan khu vực về người cao niên, 703-324-
5421 (V), 703-449-1186 (TTY). 

 
Các lựa chọn về gia cư cho người già  

Quận có nhiều lựa chọn về gia cư cho người già dành cho những người hội đủ 
các điều kiện về lợi tức. Có thể lấy thông tin bằng cách gọi cho văn phòng các 
Chương Trình Gia Cư Ðặc Biệt. Muốn tìm hiểu thêm về các chương trình này, 
hãy liên lạc với Ed Bridges tại Ban Các Chương Trình Gia Cư Ðặc Biệt và Người 
Cao Niên, 703-914-0551 (V),703-385-3578 (TTY). 

 
 
Các nhóm hỗ trợ  
 
Nhóm hỗ trợ là một nhóm người họp thường xuyên để bàn về các đề tài đáng quan tâm 
để chia sẻ các nguồn tài nguyên và giúp đỡ cho nhau.  
 
 Các cơ quan quận phối hợp nhiều nhóm hỗ trợ cho các cư dân của quận bao 

gồm các nhóm:  
 Thị giác kém 
 Tai biến mạch máu não 
 Bệnh Parkinsons 
 Những người chăm sóc 
 Bệnh tiểu đường 
 Quả phụ/người góa vợ  
 

Các nhóm hỗ trợ này được quy định thời biểu tại các trung tâm người cao niên. 
Hãy gọi Jeanne Alcazar tại Ban Dịch Vụ Người Cao Niên, 703-324-5528 (V),  
703-222-9693 (TTY), để biết thêm chi tiết. 

 
  
Các lớp về quyền hạn công viên  
 

Quyền hạn công viên quy định các lớp dành riêng cho các người già với giá 
giảm cho người cao niên.  Thông tin về các lớp này có thể tìm thấy trong Tạp 
Chí Parktakes, hiện có tại mọi thư viện công cộng và trên mạng tại 
www.fairfaxcounty.gov/parks. 
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Yêu Cầu Xin các Cuốn Sách Nhỏ/Băng Video/Diễn Giả  

 
Trước khi quý vị liên lạc với Quận Fairfax để xin một cuốn sách nhỏ, băng video, hoặc 
diễn giả, xin tự hỏi lấy mình những điều sau:  
 

Nhóm của quý vị muốn biết về điều gì nhiều nhất?  
- thích nghi với tuổi tác ngày một lớn hơn  
- các dịch vụ chăm sóc ban ngày cho người lớn và chăm sóc hồi sức  
- chọn một người chăm sóc tại gia  
- - các chương trình bữa ăn cộng đồng  
- các quyết định chấm dứt đời sống  
- tập thể dục và các chương trình gia tăng sức khỏe khác  
- hòa đồng với các nền văn hóa khác nhau trong khu láng giềng của mình  
- buồn khổ, mất mát và cô đơn   
- các chương trình bảo hiểm sức khỏe  
- các dịch vụ chăm sóc tại gia  
- sửa và bổ sung nhà cửa 
- các lựa chọn về gia cư (gia cư cho người cao niên: có lợi tức thấp, lợi tức 

trung bình, trợ giúp sinh sống, các cộng đồng chăm sóc tiếp tục, các cơ 
sở điều dưỡng)  

- các cơ sở chăm sóc dài hạn (nhà điều dưỡng và trợ giúp sinh sống) 
- các dịch vụ y tế trong cộng đồng của chúng tôi  
- Pets-on-Wheels (những người tình nguyện đem thú nuôi đến các nhà 

điều dưỡng) 
- các chương trình thuốc theo toa  
- bảo vệ cho khỏi bị bỏ bê, lạm dụng và bóc lột những người lớn tuổi  
- phúc lợi công cộng  
- an toàn công cộng và an toàn cá nhân  
- các dịch vụ giải trí bao gồm giải trí thích nghi   
- các dịch vụ xã hội 
- hỗ trợ cho người chăm sóc  
- giảm thuế cho người già và người tàn phế  
- các dịch vụ chuyển vận  
- các cơ hội cho người tình nguyện  
  
- Hoặc có những điều gì khác mà quý vị quan tâm tới? 
 

Xin Có Các Cuốn Sách Nhỏ – xin trả lời cho các câu hỏi sau đây : 
 

- Ðề tài gì? (xem bảng ở trên để tìm ý) 
- Cần bao nhiêu bản sao? 
- Khi nào thì quý vị cần các cuốn sách nhỏ này ? 
- Quý vị cũng cần có các dạng thức khác hay không (chữ in lớn, chữ nổi 

Braille, trên băng từ)? 
- Hiện có một vài cuốn sách nhỏ bằng các thứ tiếng khác. Nếu có, quý vị 

cần thứ tiếng nào ngoài tiếng Anh? 
 
Gọi cho Roseann Tergis tại cơ quan khu vực về người cao niên, 703-324-5421 
(V), 703-449-1186 (TTY), để sắp xếp xin các cuốn sách nhỏ. 
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Xin Băng Video – Xin trả lời cho các câu hỏi sau đây : 
 

- Ðề tài gì? 
- Ngày nào cần? 
- Mục đích của việc trình chiếu là gì? 
- Ai sẽ đến lấy và trả băng video? 

 
Gọi cho Roseann Tergis tại cơ quan khu vực về người cao niên, 703-324-5421 (V), 703-
449-1186 (TTY), để mượn một băng video. 

 
Xin có diễn giả – Xin trả lời cho các câu hỏi sau đây : 
 

- Ðề tài gì 
- Những điều khán thính giả hy vọng là sẽ học hỏi được 
- Số người tham gia dự kiến  
- Ai là khán thính giả (mức tuổi tác, người lãnh đạo, người chăm sóc?) 
- Ngày và giờ của dịp tổ chức  
- Giờ giấc quy định cho diễn giả (thời gian bắt đầu và chấm dứt) 
- Nếu ngôn ngữ chính của các nhóm không phải là tiếng Anh   

- ngôn ngữ chính của họ là gì?  
- Nếu chúng tôi không thể tìm được một diễn giả nói được ngôn 

ngữ đó, liệu quý vị có cung cấp một thông dịch viên hay không? 
- Ðịa điểm họp 
- có sẵn thiết bị về thính/thị hay không? 
- Các thành viên trong nhóm của quý vị có cần bất cứ các thích nghi đặc 

biệt nào không? 
- Ai là người thích hợp nhất (bao gồm số điện thoại và e-mail, nếu được) 

để bàn chi tiết với diễn giả? 
 

Hãy gọi cho Beth Hershner tại cơ quan khu vực về người cao niên, 703-324-
5421 (V), 703-449-1186 (TTY), để sắp xếp có một diễn giả cho tổ chức của quý 
vị. 
 
Chúng tôi sẽ cố gắng tìm một diễn giả đúng với ngày giờ mà quý vị chọn, nhưng 
không phải lúc nào cũng được. Xin vui lòng liên lạc với chúng tôi càng sớm càng 
tốt để chúng tôi có thể có nhiều thời gian hợp tác với quý vị để tìm người có 
nhiều sự hiểu biết để nói chuyện.  

 
Mẫu này hiện có dưới các dạng khác. Xin gọi cho Roseann Tergis tại cơ quan 
khu vực về người cao niên, 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY), để sắp xếp 
cho có các dạng khác (chữ nổi Braille, chữ in lớn, hoặc băng từ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quận Fairfax cam kết theo một chính sách không kỳ thị trong tất cả các 
chương trình, dịch vụ, và hoạt động. Tài liệu này sẽ được cung cấp dưới các 
dạng thức khác, như chữ in lớn hoặc chữ nổi Braille, nếu yêu cầu.  Xin gọi cho 
Cơ Quan Khu Vực về Người Cao Niên tại số 703-324-5421 (V), 703-449-1186 
(TTY).  Xin cho ít nhất là 7 ngày để chuẩn bị các tài liệu. 


